47:X\ VZDELAVANIE
Qe?) TRENEROV SFZ




Teoreticka cast’ - EAV, adresa: Nobelova 1295/16. 831 02 Bratislava
Prakticka cast’ - 7?77

Reqgionalny koordinator vzdelavania trénerov SFZ :

Michal Kovac
E-mail: michal.kovac@futbalsfz.sk
Tel. €.: 0902 937 031

Trénersko — metodicka komisia BFZ — predseda TMK :

Michal Salenka
E-mail: Michal.Salenka@minv.sk
Tel. €.: 0904 146 985




1. PRECO STE SA PRIHLASILI NA SKOLENIE?

2. CO OCAKAVATE OD SKOLENIA?

b
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3. Aku futbalovd tému by ste chceli prebrat poéas $kolenia (¢o Vas najvia
zaujima)?

4. Napiste v akom klube posobite (aj kategoriu)
trénovanim dotiahnut:
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Slovensky futbalovy zvaz

Prosim vypnut’
telefon!!!



Coaching Convention

UEFA Coach Education
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sa. 2015 Edition

SFA - UEFA Convention
19th September 2003
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Practising
Coaches

UEFA Pro Diploma

UEFA A Diploma
UEFA Elite Youth A Diploma
UEFA Goalkeeper A Diploma
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UEFA B Diploma
UEFA Futsal B Diploma
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WE CARE ABOUT FOOTBALL




Specialist Specialist Core Specialist
Diploma Diploma Programme Diploma

UEFA Pro
diploma

UEFA Elite UEFA
Youth Goalkeeper A

A diploma diploma

UEFA Futsal B UEFA B
diploma diploma
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National C
diploma
(equivalent
to part 1 of UEFA
B diploma) ‘
: UEFA Grassroots National
National Futsal Charter Goalkeeper

certificate

OE"
WE CARE ABOUT FOOTBALL

certificate endorsement




UEFA Elite Youth A UEFA A UEFA Goalkeeper A

SFZ Goalkeeper
UEFA B

SFZ Futsal < UEFA Grassroots C

SFZ Fitness




ZAKLADNE PRINCIPY VZDELAVANIA TRENEROV SFZ

FZ

CIEL:
Znovu ziskat adekvatne postavenie trénera v spolocnosti.

ULOHY:

»Zamerat sa na kvalitu a nie na kvantitu trénerov!

»Zmena myslenia — vzdy vediet co preco robime

» Kreativita v praci trénerov

»Sloboda myslenia a rozhodovania — na zaklade
vedomosti a zrucnosti

»Neustale vzdelavanie trénerov



NOVA FILOZOFIA VO \
z)y <

1. Menej tedrie — viac praxe
2. Nahradit vSeobecnu teériu aplikova
3. Menej prezentacii — viac workshopo
4. Vsetko v sulade s hernou filozofiou
5. Viac praxe priamo v kluboch

6. Viac individualizovat pristup - men



Hodiny 60 120 240
Tedria 50% (30h) 50% (60h) 40% (100h)
Prax 50% (30h) 50% (60h) 60% (140h)
Mikroskupina (20h) (20h)
Staz (15h)
2h 3h 6h




SPECIALI

Hodiny 120 120 480
Tedria 50% (60h) 30% (36h) 30% (150h)
Prax 50% (60h) 70% (84h) 70% (330h)

Mikroskupina (24h) (24h) (24h)

Staz (15h) (15h) (50h)

skusky

6h

6h

9h




SR VZDELAVANIE TRENEROV -
— ORGANIZACIA

UEFA
UEFA PRO
Graassroots C
Organizuje regionalne regionalne SFz SFz
Frekvencia podla zaujmu 1x ro¢ne (BFZ) 1x roCne 1x za 2 roky
9 -10 blokov 20 blokov
Forma 6 blokov 12 blokov (mesacne 2-3  (mesacne 2-3
dni) dni)
Staz (15h) (60h)
Slovensko 1. liga seniorov
Top druZstvo v na 1./2. liga (SVK) 1. liga

Miesto staze . : . :
regionalnej Urovni  seniorov alebo  seniorov (EU)

1. liga mladeze EURO U21
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Platnost Podmienky prediZenia

UEFA Grassrots C
UEFA B

UEFA A

UEFA Pro

SFZ GK

UEFA GK A

UEFA Elite Youth A

SYSTEM PREDLZOVANIA

3 roky
3 roky
3 roky
3 roky
3 roky
3 roky

3 roky

LICECIi

5 hod
15 hod
15 hod
15 hod
8 hod
15 hod

15 hod



REGISTROVANI V ISSF

POCET TRENEROV FUTBALU REG

(UEFA licencie)

Aktivny 3473 trénerov

7267 tréner

SLOVAKIA - COACHING LICENCE HOLDERS (31.12.2018)

Licence Male Female Celkovo registrovanych drzitelov
UEFA PRO 172 0 262
UEFA EY 22 0 22
UEFA GK 16 0 16
UEFAA 480 3 646
UEFA B 769 11 2125
UEFA/GC 2088 49 4245
UEFA FS 0 0 0
National licences
SFZ FT 8 0 11 Slovak football association fitness licence
SFZ FS 44 4 48 Slovak football association futsal licence
SFZ GK 60 1 84 Slovak football a.ssociation goalkeeper
licence




SYSTEM PREDLZ

Detail trénera - Michal Kovac (1153495)

ISSF / Tréneri / Detail trénera

O 0 0 @

Vseobecné  Kvalifikacie / Zmluvy s klubmi Statistiky trénera

informacie Licencie
Profil [Tréner - Futbal (Aktivny) v ]
Identifikacné Cislo ]
Registracné Cislo 1153495
Vzdelavacie aktivity
) . , Miesto Organizator Rozsah I . S .
Datum aktivity Typ Nazov aktivity aktivity (v hod.) Prihlaseny Absolvoval Pouzity rozsah Akcia
Konferencia p ,
03.12.2019 Konferencia . , Senec SFz 5 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat
trénerov SFZ
Konferencia p ,
02.12.2019 Konferencia . , Senec SFZ 5 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat
trénerov SFZ
L, Medzinarodny . : : . .
16.09.2019 Seminar L, Bratislava UFTS 6 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat
seminar UFTS
Konferencia p ,
04.12.2018 Konferencia _ , Senec SFzZ 6 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat
trénerov SFZ
Konferencia p ,
03.12.2018 Konferencia . , Senec SFZ 6 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat
trénerov SFZ
L, Medzinarodny . : : . .
24.09.2018 Seminar Nitra UFTS 5 Ano Ano Nie Upravit | Zmazat

seminar UFTS
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Trénerska licencia ,,UEFA B* moze byt’ uznavana v krajinach;,
ktoré su signatarmi UEFA B.

Profily drzitelov zakladnych trénerskych licencii :

A. Na posobenie v amatérskom futbale mladeze a dospelych
regionalneho charakteru,

B. Na vedenie druzstiev v zapasoch v amatérskom futbale mladeze a
dospelych regionalneho charakteru,

C. Na pripravu hracov vamatérskom futbale mladeze a dospelych,



PODMIENKY PRIJATIA NA SKOLENIE
TRENERSKEJ LICENCIE UEFA B

a) minimalny vek 18 rokoy,

b) prihlaska na skolenie, ktorého sucastou musia byt vsetky
pozadované dokumenty — vypis z registra trestoy,

c) potvrdenie o zdravotnej sposobilosti (nie starsSie ako 3
mesiace),

d) zaplatenie poplatku za skolenie,

e) minimalne 1 rok vykonavania preukazatelnej trenerskej
praxe vo futbalovom klube,

f) platna trénerska licencia,

g) ukoncCenée skolenie trenerov trénerskej licencie ,UEFA
Grassroots C“.



d)

f)

PRAVA STUDENTOV POCAS SKOLENIA

studovat’ na skoleni, na ktoré bol prijaty,

zapajat’ sa a zuc€astnovat’ na inej cinnosti spojenej so
sebavzdelavanim,

vynechat’ €ast’ skolenia, avsak nie viac ako 10% z celkoveho

pocétu hodin skolenia,
pisomne poziadat’ o prerusenie skolenia, a to len zo zdravotnych

doévodov, priom pre zachovanie ucinkov prijatia je povinny
opatovne sa zapojit’ do najblizSieho Skolenia rovnakého typu,
najneskor vSsak do dvoch rokov od prerusenia,

zanechat’ Skolenie z akéhokol'vek dovodu,

vediet' jeho celkové hodnotenie na konci Skolenia.



POZIADAVKY NA
SKOLENIE TRENEROV
UEFA B LICENCIE
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12 vyukovych blokov + praca v mikroskupinach a zaverecné skusky.

Blok termin den cas Miesto
Bl 22.08.2020 sobota 08:30 - 16:30 Bratislava
B2 23.08.2020 nedela 08:30 - 15:30 Bratislava
B3 05.09.2020 sobota 08:30 - 15:30 Bratislava
B4 15.09.2020 utorok 09:00 - 17:00 Bratislava

Pisomny test .1
BS 23.09.2020 | streda | 15:00-20:00 | Bratislava nedefa
B6 01.10.2020 Stvrtok 15:00 - 20:00 Bratislava
B7 04.10.2020 nedela 08:30 - 14:30 Bratislava
B8 14.10.2020 streda 15:00 - 20:30 Bratislava
Pisomny test .2
B9 20.10.2020 utorok 15:00 - 20:30 Bratislava

B10 03.11.2020 utorok 15:00 - 20:30 Bratislava

B11 13.11.2020 piatok 15:00 - 20:30 Bratislava

B12 22.11.2020 nedela 09:00 - 17:00 Bratislava

na B12 Pisomny test ¢.3
Mikroskupiny 05.09. - 13.11.2020
Zaverecné skusky 10.-13.12.2020




PRIEBEZNE POZIADAVKY

1. Aktivna ucast (max. 10 % absencia)

2. Poznamkovy blok z prednasok (doniest k nahladu
na ZS)

+ hospitacie TJ (pripravka, ziaci, dorast a dospeli)
+ seminarne prace (domace ulohy)

3. Priebezné seminarne prace - zaslané elektronicky do
pozadovaného terminu

4. Dennik trénera vlastného druzstva
(doniest k nahladu na ZS)
5. Praca v mikroskupinach



DENNIK TRENERA
(najmenej od 24.08.2020 do terminu skusky)

Obsahovat:
e ZOZNAM HRACOV

e MESACNE PLANY
e PLANY TMC
e PLANYT)

e ZAPASY A TURNAIJE - VYHODNOTENIE
Kontrola na B4, B8, B12!



DENNIK TRENERA
(najmenej od 24.08.2020 do terminu skusky)

e V PRIPADE AKTIVNYCH HRACOV JE POTREBNE EVIDOVAT
VLASTNY TRENINGOVY PROCES.

e V PRIPADE, ZE NETRENUJETE A ANI AKTIVNE NEHRAVATE,
MUSITE ABSOLVOVAT HOSPITACIE VO VYBRANOM KLUBE/
DRUZSTVE (DORAST/SENIORI) V PREDPISANOM ROZSAHU.



Praca v mikroskupinach

PRACA V MIKROSKUPINACH BY MALA POZOSTAVAT ZO 4 TJ.

VASOU ULOHOU NA ZACIATKU JE V SPOLUPRACI S TUTOROM A
S OSTATNYMI CLENMI MIS DOHODNUT SI TERMINY
HOSPITACIE MEDZI 05.09.2020 - 13.11.2020.

JEDNU TEMU STUDENT PRIPRAVI VO VLASTNOM KLUBE A
ODPREZENTUJE TAK TEORETICKY AKO AJ PRAKTICKY A
ZORGANIZUJE ODBORNU DISKUSIU.

POVINNE ABSOLVUJE MINIMALNE 3 DALSIE MIKROSKUPINY.



Organizacia mikroskupin

Organizator T) ma povinnost navrhnut termin MiS a osobne
sa dohodnut so vSetkymi ¢lenmi MiS vratene tutora MiS.

Organizator TJ dostane tému od tutora (niekolko dni pred
TJ), ktoru bude riesit v MiS.

Pripravu planu TJ organizator odovzda na zaciatku pre
vsetkych clenov v MiS.

Miestnost, flipchart, pripadne platno a dataprojektor
zabezpeci organizator.

Obcerstvenie je v rézii organizatora (podla ¢asu a vlastného
zvazenia) — nie je povinné!



Casovy harmonogram MiS

45 min — prezentacia TJ (vysvetlenie obsahu a uloh)

90 min — prax (TJ vedie organizator!)

45 min — vyhodnotenie praxe (organizator a mentor, nie ucastnici)

+ domaca uloha: priprava alternativnej TJ za rovnakych
podmienok (Ucastnici)



Hodnotenie prace v mikroskupinach

PRIPRAVA TJ : formdlna stranka, obsahova stranka,
Vysvetlenie/argumentacia

PRACA PRED TJ: organizacia pred TJ

POCAS TJ : vystupovanie, aktivita, situaéna
adekvatnost, celkova organizacia

PO TJ : sebahodnotenie

Ucastnici MiS : aktivna ucast



ZS
SKOLENIA TRENEROV

Test z pravidiel futbalu

Pisomny test z teodrie a didaktiky

Prezentacia hry vlastného druzstva

Obhajoba zaverecnej prace



ZAVERECNA PRACA
UEFA B LICENCIE

NAZOV ZP

Plan makrocyklu HO (hlav. obdobie) pre
vekovu kategoriu ....

(min. 4 tyzdne)



ZIADOST O VYSTAVENIE TRENERSKEJ LICENCIE (RESP. DUPLIKATU)

Meno:

Priezvisko:

Détum narodenia:
Miesto narodenia:

Absolvované kolenie trénerov (pod¢iarknite typ $kolenia):
UEFA Grassroots C licencia
UEFA B licencia
UEFA A licencia
UEFA Pro licencia
Specializované ¥kolenia trénerov:
SFZ Goalkeeper
UEFA Goalkeeper A
SFZ Futsal
UEFA Futsal B
SFZ Fitness
K Ziadosti prikladdm (pod¢iarknite priloZené dokumenty):
Osvedenie
Diplom — Certifikdt

Registracny formuldr pre trénera do ISSF (ak nie ste zatial zaregistrovany)

Aktuéine kontaktné udaje

Adresa trvalého bydliska:

Telefén (mobil):

E-mail:

Kore3pondenénd adresa (ak je ind, ako adresa trvalého bydliska):

Détum: Podpis:

Slowensey futbalowy aviz | Tomblikova 30C | 82101 Bratislava | tel.: +421 2 3510 3100 | fax: +421 2 4820 6099 | e-mail: office@futbalsfz sk | www.futbeisfrsk
1€0: 00687308 | IC DPH: SK2020898913 | Hiavny bankovy (et: Slovenskd sporitelfa 2.5, Tomadiovs 48, 832 37 Bratisiava 5017019990 / 0900
IBAN: SK51 0900 00C0 0050 1701 9930 | SWIFT: GIBASKBX | Registrécia na Ministerstva vnitra S8: VWS/1-909/90-91

1)



PROGAM 1. Blok Skolenia

Skolenie trénerov BFZ UEFA B 2020

BLOK 1. Termin: 22.-23.08.2020,

Miesto: EAV, adresa: Nobelova 1295/16, 831 02 Bratislava

p.C. Datum Cas Miesto Predmet Lektori Forma Rozsah
Sobota, 22.08.2020 TGN Uvod do studia :f’rofll treneralUEFA B licencie + Kovdé, Salenka
poZiadavky na trénera
1 09:00 - 10:00 EAV Rozbor obsahu hry prezentdcia Kovac 1 hod.
— tedria
2 10:00- 12:30 Systematika HC Kovag 3 hod.
13:30 prestdvka, obed
3. 13:30- 14:15 Hra brankara Kovaé 1 hod.
—— EAV prezentacia tedria
4, 14:15-16:30 Pravidla futbalu Pachnik 3 hod.
Nedela, 23.08.2020 8:30 Organizaéné pokyny Kovdé
5. 08:30-09:15 Organizacia futbalu Kovac 1 hod.
| EAV .
6. 09:15 - 10:45 Sportova priprava prezentdcia Vilcinsky tedria 2 hod.
7. 11-12:30 Zlozky Sportového tréningu Vil&insky 1 hod.
12:30 prestdvka, obed
7. 13:30-14:15 Psychologicka priprava vo futbale Vilcinsky 1 hod.
— EAV prezentacia tedria
8. 14:30- 16:30 Kondicna priprava vo futbale Panik 2 hod.
LEKTORI: Vieobecna tedria 0 hod.
Michal KOVAC UEFA A Regionalny koordinator vzdelavania trénerov SFZ Specialna tedria 16 hod.
Eduard VILCINSKY UEFA ELITE YOUTHA Regiondlny koordinator mlddeze SFZ za BFZ Prax 0 hod.
Pavol PACHNIK Instruktor rozhodcov SFZ Lektor SFZ _
Stefan PANIK SFZ FITNES, UEFA S Lektor SFZ




SKOLENIE TRENEROV BA ’
UEFA B

Otazky?



